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Po  6.1. Polévka Bramborová
oběd 1 Zapečené fleky s uzeným masem

Út  7.1. Polévka Hovězí vývar s petrželovými nočky
oběd 1 Holandský řízek, bramborová kaše, okurka
oběd 2 Krupicová kaše, kompot

St  8.1. Polévka Kapustová
oběd 1 Debrecínský guláš, houskový knedlík
oběd 2 Čínský sojový salát, pečivo

Čt  9.1. Polévka Slepičí vývar s těstovinou
oběd 1 Kuřecí kung pao, rýže
oběd 2 Losos s rajčaty a pórkem, brambory

Pá  10.1. Polévka Minestrone
oběd 1 Gnocchi se špenátem, sýr
oběd 2 Řecký salát s balkánským sýrem, pečivo

Po  13.1. Polévka Brokolicový krém
oběd 1 Rizoto džuveč, sýr
oběd 2 Vajíčkový salát, pečivo

Út  14.1. Polévka Zeleninová jemná
oběd 1 Alpský knedlík sypaný mákem
oběd 2 Fazolový salát s křenem, pečivo

St  15.1. Polévka Cibulačka se sýrem
oběd 1 Přírodní rybí filé s bylinkami, brambory
oběd 2 Listový salát, kuřecí strips, dresink, pečivo

Čt  16.1. Polévka Čočková s opečenou houskou
oběd 1 Plněná masová roláda, bramborová kaše
oběd 2 Bramborák, bílá káva

Pá  17.1. Polévka Kuřecí vývar s kapáním
oběd 1 Rajská omáčka, masové koule, těstoviny
oběd 2 Špagety carbonara

Po  20.1. Polévka Hovězí vývar se sýrovými nočky
oběd 1 Bretaňské fazole, párek, chléb
oběd 2 Obalovaná ryba, brambory

Út  21.1. Polévka Krupicová s vejcem
oběd 1 Vepřové na paprice, kolínka
oběd 2 Hanácký salát, pečivo

St  22.1. Polévka Zeleninový vývar s těstovinou
oběd 1 Bramborový guláš,chléb
oběd 2 Rýžový nákyp s ovocem, ochucené mléko

Čt  23.1. Polévka Rybí krémová se smaženým hráškem
oběd 1 Přírodní kuřecí plátek, šťouchaný brambor
oběd 2 Zeleninový salát s kuskusem a kuřecím masem, dresing

Pá  24.1. Polévka Polévka z vaječné jíšky
oběd 1 Znojemská pečeně, houskový knedlík
oběd 2 Salát Coleslaw, pečivo

Po  27.1. Polévka Kuřecí vývar s hráškem a rýží
oběd 1 Vepřové maso na česneku, bramborový knedlík, zelí
oběd 2 Ovesná kaše, kompot

Út  28.1. Polévka Slovenská kapustnica
oběd 1 Pečené kuře, bramborová kaše
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oběd 2 Zeleninový salát se sýrem, dresing, pečivo
St  29.1. Polévka Hovězí vývar s celozrnnými nočky

oběd 1 Fazolové lusky na kari, vejce, brambory
oběd 2 Zapečená brokolice, brambory

Čt  30.1. Polévka Uzený vývar s rýží
oběd 1 Křenová omáčka, uzené maso, houskový knedlík
oběd 2 Nudle s kuřecím masem a brokolicí

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. K obědu je podáván nápoj.
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