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Po  4.11. Polévka Z vaječné jíšky
oběd 1 Rizoto s vepřovým masem,sýr,okurka

Út  5.11. Polévka Dýňová polévka se smetanou
oběd 1 Francouzské brambory,červená řepa
oběd 2 Čočkový salát s kuřecím masem

St  6.11. Polévka Kuřecí vývar s celozrnnými nočky
oběd 1 Rajská omáčka,masové koule,těstoviny,ovoce
oběd 2 Listový salát s tuňákem,dresing,pečivo,ovoce

Čt  7.11. Polévka Hrachová s opečenou houskou
oběd 1 Kuřecí čína,dušená rýže
oběd 2 Špekové knedlíky,kysané zelí

Pá  8.11. Polévka Hovězí vývar s rýží a hráškem
oběd 1 Vepřový guláš,houskový knedlík
oběd 2 Lívance se skořicí,ochucené mléko

Po  11.11. Polévka Hrstková
oběd 1 Mexické fazole,chléb,jogurt
oběd 2 Tortellini salát se zeleninou,dresing,jogurt

Út  12.11. Polévka Kuřecí vývar s kuskusem
oběd 1 Pečené kuřecí paličky,bramborový knedlík,špenát
oběd 2 Zeleninový salát  s bulgurem a šunkou,dresing

St  13.11. Polévka Kachní kaldoun
oběd 1 Rybí karbanátek,bramborová kaše,zeleninový salát
oběd 2 Obložené vejce,pečivo

Čt  14.11. Polévka Hovězí vývar se sýrovými nočky
oběd 1 Kuře na kari,dušená jasmínová rýže
oběd 2 Pečená kuřecí křídla,dresing,pečivo

Pá  15.11. Polévka Rybí krémová se smaženým hráškem
oběd 1 Grenadýrský pochod,okurka
oběd 2 Škubánky s mákem,ochucené mléko

Po  18.11. Polévka Cizrnová s opečenou houskou
oběd 1 Bramborové gnocchi s kuřecím masem a špenátem
oběd 2 Šopský salát s balkánským sýrem,celozrnný rohlík

Út  19.11. Polévka Zelňačka
oběd 1 Dukátové buchtičky se šodo,ovoce
oběd 2 Špagety se sušenými rajčátky,sýr,ovoce

St  20.11. Polévka Zeleninový vývar s pohankou
oběd 1 Obalovaná treska,brambor,okurka
oběd 2 Cmunda po kaplicku

Čt  21.11. Polévka Bramboračka
oběd 1 Krůtí perkelt,šťouchaný brambor s pórkem
oběd 2 Tofu s grilovanou zeleninou,dušená rýže

Pá  22.11. Polévka Hovězí vývar s těstovinou
oběd 1 Koprová omáčka s vejcem,houskový knedlík
oběd 2 Zapečené těstoviny s paprikou a rajčaty,sýr

Po  25.11. Polévka Česnečka s chlebovými krutony
oběd 1 Vepřové kostky na smetaně,těstoviny,jogurt
oběd 2 Pečené brambory,česnekový dresing,jogurt

Út  26.11. Polévka Dršťková
oběd 1 Čevabčiči,brambory,hořčice
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oběd 2 Dušená baby karotka,brambor
St  27.11. Polévka Francouzská zeleninová

oběd 1 Přírodní kuřecí plátek,bramborová kaše,ovoce
oběd 2 Rybí filé zapečené se sýrem,bramborová kaše,ovoce

Čt  28.11. Polévka Květáková s vejcem
oběd 1 Plněné bramborové knedlíky s uzeným masem,kysané zelí
oběd 2 Salát fantazie,kuřecí strips,pečivo

Pá  29.11. Polévka Hovězí vývar s játrovými nočky
oběd 1 Štěpánská hovězí pečeně,dušená rýže
oběd 2 Těstoviny se sýrovou omáčkou

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. K obědu je podáván nápoj.
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