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Po  2.10. Polévka Z červené čočky
oběd 1 Zapečené těstoviny, zelný salát

Út  3.10. Polévka Zelná bílá
oběd 1 Drůbeží perkelt, těstoviny
oběd 2 Dukátové buchtičky s krémem

St  4.10. Polévka Z vaječné jíšky
oběd 1 Sekaná pečeně, bramborová kaše, okurkový salát
oběd 2 Květákový nákyp se zeleninou a šunkou,  brambory, okurkový salát

Čt  5.10. Polévka Lososový krém
oběd 1 Bretaňské fazole, uzenina, chléb
oběd 2 Bramborové šišky se švestkovým pyré a mákem, ochucené mléko

Pá  6.10. Polévka Hovězí s těstovinami
oběd 1 Hovězí svíčková na smetaně, houskový knedlík
oběd 2 Salát z červené řepy s balkánským sýrem, dresink,pečivo

Po  9.10. Polévka Hrachová s houskou
oběd 1 Srbské rizoto se sýrem
oběd 2 Bramborové placičky, dušená zelenina

Út  10.10. Polévka Cibulová s kapáním
oběd 1 Kuřecí kari, dušená rýže
oběd 2 Rybí karbanátek, bramborová kaše, okurka

St  11.10. Polévka Z hlávkového zelí
oběd 1 Dušená mrkev, vepřové maso, brambory
oběd 2 Nudle s mákem, mléko

Čt  12.10. Polévka Hovězí se strouháním
oběd 1 Rajská omáčka, masové koule, kolínka
oběd 2 Vepřové maso v kapustě s bramborem, chléb

Pá  13.10. Polévka Kulajda
oběd 1 Asijská játra rýže
oběd 2 Čevabčiči, brambory, obloha

Po  16.10. Polévka Ovarová
oběd 1 Koprová omáčka, vejce, houskový knedlík
oběd 2 Halušky s uzeným masem a zelím

Út  17.10. Polévka Hrstková
oběd 1 Přírodní krůtí mletý řízek, bramborová kaše, mkrvový salát
oběd 2 Těstovinový salát se šunkou, dresink

St  18.10. Polévka Zeleninová s drožďovými nočky
oběd 1 Cikánská hovězí pečeně, dušená rýže
oběd 2 Vaječná omeleta, listový špenát, brambory

Čt  19.10. Polévka Selská s kroupami
oběd 1 Moravský vrabec, bramborový knedlík, špenát
oběd 2 Salát z barevné čočky s tarhoňou a kuřecím masem, dresink

Pá  20.10. Polévka Drůbková jemná
oběd 1 Francouzské brambory, červená řepa
oběd 2 Smažený květák, brambory, obloha

Po  23.10. Polévka Frankfurtská
oběd 1 Hrachová kaše, vejce, zeleninový salát, chléb
oběd 2 Palačinky s nugetou, kakao

Út  24.10. Polévka Hovězí s písmenky
oběd 1 Debrecínský guláš, kolínka
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oběd 2 Slovenské holubky, chléb
St  25.10. Polévka Z fazolkových lusků

oběd 1 Obalovaná ryba, brambory, okurka
oběd 2 Drůbeží játra na cibulce, bramborová kaše

Po  30.10. Polévka Pórková
oběd 1 Krůtí po španělsku, dušená rýže
oběd 2 Škvarkové placky, bílá káva

Út  31.10. Polévka Zeleninový vývar s kapáním
oběd 1 Přírodní vepřový plátek, šťouchané brambory, zel.obloha
oběd 2 Korejský mrkvový salát, pečivo

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.

Hlavní kuchařka: Iva Tvrdoňová
Vedoucí ŠJ:      Ivana Pokrupová


