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Po  2.9. Polévka Zeleninová
oběd 1 Rizoto z vepřového masa se sýrem

Út  3.9. Polévka Drůbková jemná
oběd 1 Skořicové věnečky, bílá káva

St  4.9. Polévka Mrkvová s těstovinou
oběd 1 Italský zbruf, špagety

Čt  5.9. Polévka Hrachová
oběd 1 Francouzské brambory, červená řepa

Pá  6.9. Polévka Hovězí s ovesnými vločkami
oběd 1 Vepřový guláš, kolínka

Po  9.9. Polévka Hovězí s kapáním
oběd 1 Mexické fazole, chléb
oběd 2 Vaječná omeleta, brambory, listový špenát

Út  10.9. Polévka Slepičí s nudlemi
oběd 1 Koprová omáčka, vejce, houskový knedlík
oběd 2 Těstoviny se sušenými rajčaty a sýrem

St  11.9. Polévka Celerová s houskou
oběd 1 Sekaná pečeně, bramborová kaše, okurka
oběd 2 Přírodní zapečená treska , bramborová kaše

Čt  12.9. Polévka Z vaječné jíšky
oběd 1 Přírodní krůtí játra,  dušená rýže
oběd 2 Švestkové kynuté knedlíky s mákem, mléko

Pá  13.9. Polévka Hrstková
oběd 1 Zapečené těstoviny, salát z hlávkového zelí
oběd 2 Zeleninový salát s balkánským sýrem, pečivo

Po  16.9. Polévka Krupicová s vejci
oběd 1 Drůbeží perkelt, kolínka
oběd 2 Salát Coleslaw s kuřecími kousky, pečivo

Út  17.9. Polévka Hovězí s celozrnnými nočky
oběd 1 Vepřové v mrkvi, brambory
oběd 2 Pečené zeleninové lečo, chléb

St  18.9. Polévka Hovězí se strouháním
oběd 1 Rajská omáčka, houskový knedlík, masové koule
oběd 2 Pečený plněný paprikový lusk, brambory

Čt  19.9. Polévka Bramborová
oběd 1 Bulgureto se zeleninou a sýrem
oběd 2 Rajčatový pochoutkový salát, pečivo

Pá  20.9. Polévka Špenátová
oběd 1 Vepřové na houbách, dušená rýže
oběd 2 Salát z červené řepy se sýrem, dresink, pečivo

Po  23.9. Polévka Česneková
oběd 1 Přírodní mletý řízek, brambory, obloha
oběd 2 Plněný bramborový knedlík uzeninou, dušené kysané zelí

Út  24.9. Polévka Drůbeží s těstovinami
oběd 1 Čočka na kyselo, chléb, vejce, okurka
oběd 2 Těstoviny s listovým špenátem

St  25.9. Polévka S drožďovými nočky
oběd 1 Segedinský guláš, houskový knedlík
oběd 2 Zeleninový salát s kousky ryb, dresink, pečivo



02.09.2019 30.09.2019
Jídelní lístek

od do

Čt  26.9. Polévka Květáková
oběd 1 Dukátové buchtičky s krémem
oběd 2 Pečená kuřecí křídla, dresink, chléb

Pá  27.9. Polévka Hovězí se sýrovým kapáním
oběd 1 Pečené kuře na divoko, dušená rýže
oběd 2 Grilovaná zelenina, brambory

Po  30.9. Polévka Hovězí se žemlovými nočky
oběd 1 Květákový mozeček, brambory
oběd 2 Halušky s uzeným masem a zelím

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Hlavní kuchařka : E. Tichá
Vedoucí ŠJ: Ivana Pokrupová


